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2 پیمانه قارچ

4 پیمانه اسفناج

2 حبه سیر

3 عدد سینه مرغ

3 پیمانه سس بشامل

8 ورق لازانیا

100 گرم پنیر موزارلا

100 گرم پنیر پارمسان

لازانیای مرغ و قارچ

ابتدا در تابه قارچ ها را با کمی روغن زیتون سرخ کنید و به آن سیر خرد شده را اضافه کنید و در ادامه اسفناج را به
آن اضافه کنید

11

سینه مرغ را خوب بپزید و گوشت آن را ریش ریش کنید و به مواد اضافه کنید 22

آب مرغ را به مواد اضافه کنید و بگذارید با هم خوب بپزند 33

در یک ظرف، ابتدا سس بشامل را در کف ظرف بریزید و روی آن ورق های لازانیا، پنیر و مواد تهیه شده را مانند
ویدیو بریزید

44

غذا را به مدت 40 دقیقه در دمای 180 درجه در فر قرار دهید 55

طرز تهیه سس بشامل را می توانید در بخش سس ها ببینید 66
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