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200 گرم قارچ

2 عدد سینه مرغ

150 گرم اسفناج

3 ق.غ پنیر چدار

1 ق.چ نمک

1 ق.چ فلفل

1 ق.چ آویشن

1 ق.چ پاپریکا

هسلبک مرغ

قارچ ها را در روغن همراه با نمک و فلفل و آویشن سرخ کنید و سپس اسفناج را به آن اضافه کنی و بگذاریدتا خوب
بپزد

11

به سینه مرغ نمک و فلفل بزنید و برش هایی از سمت بالا روی آن ایجاد کنید 22

مواد درست شده در مرحله اول را در داخل شیارهای ایجاد شده روی سینه مرغ قرار دهید و روی آن را با پاپریکا و
پنیر چدار بپوشانید

33

فر را از قبل روی دمای 200 درجه گرم کنید، و به مدت 20 تا 25 دقیقه مرغ ها را درون فر قرار دهید 44
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