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1 عدد گلابی

250 م.ل سرکه سیب

150 م.ل آب پرتقال

2 عدد بادیان رومی

1 عدد چوب دارچین

1 ق.چ وانیل

(Poached Pears)گلابی پوُچ شده

ابتدا گلابی ها را پوست کنده، به دو نیم تقسیم کنید، سپس هسته های آن را خارج کنید 11

در یک قابلمه سرکه سیب، آب پرتقال، چوب دارچین ، بادریان رومی و وانیل را بریزید و بگذارید روی حرارت
زیاد بجوشد

22

پس از جوش آمدن، گلابی ها را به مواد اضافه کنید و بگذارید ده تا 20 دقیقه با حرارت زیاد بجوشد 33

سپس گلابی ها را خارج کنید، شعله را روی متوسط قرار دهید و اجازه دهید آب مواد کاملا گرفته شود، و
شربت غلیظی حاضل شود

44

شربت را روی گلابی ها بریزید و میتوانید برای سرو از خامه یا ماست یونانی و بادام بوداده استفاده کنید 55

نوش جان :) 66
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