
7/31/2019 طرز تھیھ پنینی ژامبون و پنیر+ویدیو | نون سیر

https://noonesir.com/?post_type=recipe&p=2137&preview=true# 1/1

1 عدد نان فرانسوی

60 گرم سس خردل

12 ورق پنیر سوئیسی

2 عدد خیارشور

10 ورق ژامبون

225 گرم مرغ یا گوشت
گریل شده

پنینی ژامبون و پنیر

نان فرانسوی را از وسط برش دهید و در دوطرف نان سس خردل بمالید 11

سپس پنیر سوئیسی، خیارشور، ژامبون و مرغ یا گوشت گریل شده را روی آن قرار دهید 22

هر دوطرف نان را روی هم قرار دهید و داخل فویل بپیچید 33

منقل را آماده کنید و یک سینی آهنی همچون فیلم روی آن قرار دهید و ساندویچ را روی آن قرار دهید و یک
قابلمه سنگین روی آن قرار دهید و هر طرف ساندویچ را به مدت ده دقیقه بپزید

44

نوش جان :) 55
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