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2 عدد سینه مرغ

225 گرم پنیر هالومی یا
کبابی

100 گرم گوجه گیلاسی

4 عدد ریحان

2 ق.چ نمک

2 ق.چ فلفل سیاه

80 م.ل روغن زیتون

3 حبه سیر

30 گرم ریحان

1 ق.چ نمک

1 ق.چ فلفل

1.2 عدد آب لیمو

80 م.ل روغن زیتون

مرغ با پنیر کبابی و سس ریحان

ابتدا فر را در دمای 175 درجه سانتی گراد روشن کنید 11

سپس در یک کیسه زیپ کیف، 80 م.ل روغن زیتون، گوجه گیلاسی، نمک، فلفل سیاه و سینه مرغ را قرار
دهید و خوب با هم مخلوط کنید و اجازه دهید 10-15 دقیقه مواد به خورد مرغ بروند

22

سپس همه مواد را در سینی فر قرار دهید و روی مرغ ها برگه ریحان و روی آن پنیر کبابی را قرار دهید و به
مدت 15 دقیقه در فر قرار دهید، سپس به مدت 10 دقیقه روی حالت گریل در فر قرار دهید

33

مرغ ها را از سینی خارج کنید و گوجه ها را مجددا به مدت 10 دقیقه در فر قرار دهید 44
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در این فاصله، در مخلوط کن، سیر، 80 م.ل روغن زیتون، 30 گرم ریحان، نمک و فلفل را بریزید و خوب مخلوط
کنید

55

سس حاصل را روی مرغ ها بریزید و نوش جان کنید :) 66


