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350 گرم مرغ

200 گرم ماست چکیده

115 گرم کرفس

1.5 ق.غ چاشنی خیارشور

1 ق.غ سس خردل

1 عدد پیازچه

1 ق.غ پودر سیر

1.2 ق.چ پاپریکا

1.2 ق.چ نمک

1.2 ق.چ فلفل

4 ورق کاهو

20 عدد گوجه گیلاسی

4 عدد نان

پک های ناهار؛ سالاد مرغ و سبزیجات

همه مواد را در یک کاسه با هم خوب مخلوط کنید و در ظرف های غذا قرار دهید، کنار آن از کاهو، گوجه
گیلاسی و نان پیتا استفاده کنید
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