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2 عدد سینه مرغ

1 پیمانه ماست

2 ق.غ پاپریکا

400 گرم پودر سوخاری

1.2 پیمانه مایونز

3 ق.غ پنیر خامه ای

2 ق.غ آب لیمو

3 ق.غ گشنیز

1 ق.غ روغن زیتون

1 کمی نمک

1 کمی فلفل

اسنک مرغ سوخاری

ابتدا سینه مرغ را به قطعات باریک تقسیم کنید، سپس به آن ماست، پاپریکای دودی و نمک و فلفل اضافه
کنید و خوب هم بزنید و برای مدت 30 دقیقه در یخچال قرار دهید

11

سپس مرغ ها را با پودر سوخاری خوب بپوشانید و در سینی فر قرار دهید، و به مدت 25 دقیقه در دمای 180
درجه سانتی گراد در فر از پیش گرم شده قرار دهید، یا میتوانید در روغن داغ سرخ کنید

22

در یک کاسه کوچک، مایونز، پنیرخامه ای، گشنیز، نمک، فلفل و روغن زیتون را با هم مخلوط کنید و سرو کنید 33

نوش جان :) 44

https://noonesir.com/ingredient/%d8%b3%db%8c%d9%86%d9%87-%d9%85%d8%b1%d8%ba/
https://noonesir.com/ingredient/%d9%85%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
https://noonesir.com/ingredient/%d9%be%d8%a7%d9%be%d8%b1%db%8c%da%a9%d8%a7/
https://noonesir.com/ingredient/%d9%be%d9%88%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d9%88%d8%ae%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://noonesir.com/ingredient/mayo/
https://noonesir.com/ingredient/%d9%be%d9%86%db%8c%d8%b1-%d8%ae%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%db%8c/
https://noonesir.com/ingredient/%d8%a2%d8%a8-%d9%84%db%8c%d9%85%d9%88/
https://noonesir.com/ingredient/%da%af%d8%b4%d9%86%db%8c%d8%b2/
https://noonesir.com/ingredient/%d8%b1%d9%88%d8%ba%d9%86-%d8%b2%db%8c%d8%aa%d9%88%d9%86/
https://noonesir.com/ingredient/salt/
https://noonesir.com/ingredient/pepper/
https://noonesir.com/

