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230 گرم پنیر خامه ای

225 گرم پنیر ماسکارپونه

1.2 پیمانه شکر قهوه ای

1 ق.چ وانیل

1 ق.چ دارچین

1 پیمانه شیر تغلیظ شده
شیرین

1 پیمانه خامه زده شده

1 پیمانه قهوه اسپرسو

4 عدد بیسکویت

تیرامیسو

ابتدا در یک کاسه بزرگ، پنیر خامه ای و پنیر ماسکارپونه را با دور تند همزن، هم بزنید، سپس به آن شکر و
وانیل و ودارچین و نیمی از شیر تغلیظ شده یا شیرعسلی را اضافه کنید و خوب مواد را با هم مخلوط کنید

11

سپس به مواد خامه زده شده را اضافه کنید و با قاشق هم بزنید 22

در یک ظرف، قهوه اسپرسو را بریزید و نیم دیگر شیر عسلی را به آن اضافه کنید 33

نان زنجبیلی یا کیک اسفنجی(کاملا انتخابی) را داخل قهوه بزنید و در کف ظرف سرو بچینید، روی آن از مخلوط
پنیر و خامه بزنید و همینطور این کار را تکرار کنید تا لایه آخر

44

در انتها مواد خامه و پنیری را بریزید و برای مدت حداقل 2 ساعت در یخچال بگذارید 55

برای تزئین میتوانید بیسکویت را کاملا خرد کنید و با استفاده از شابلون طرح روی تیرامیسو ایجاد کنید 66
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