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2 عدد موز

200 گرم شکر

130 گرم کره

2 ق.چ وانیل

95 گرم آرد

40 گرم پودر کاکائو

1.8 ق.چ نمک

120 گرم کره بادام زمینی

براونی موز و کره بادام زمینی

ابتدا موز را پوست کنده و با چنگال له کنید، سپس به آن شکر، کره(یک ق.غ را نگه دارید) و وانیل را اضافه
کنید و هم بزنید

11

آرد را به مواد اضافه کنید و هم بزنید، سپس پودر کاکائو را اضافه کنید(یک ق.غ را نگه دارید) و خوب هم
بزنید و کمی نمک اضافه کنید

22

کره نگه داشته شده را خوب کف قالب بمالید، سپس پودر کاکائوی نگه داشته شده را در کف قالب بریزید و
خوب قالب را تکان دهید تا پودر کاکائو در همه قالب پخش شود، سپس کره بادام زمینی را روی آن بریزید و با

خلال دندان یا چنگال آن را پخش کنید.

33

مواد براونی را داخل قالب بریزید و برای مدت 25-30 دقیقه در فر از پیش گرم شده در دمای 180 درجه سانتی
گراد قرار دهید

44

نوش جان :) 55
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