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2 عدد موزارلای تازه

2 عدد، بزرگ بادمجان

2 عدد تخم مرغ

1 پیمانه پودر سوخاری

1 پیمانه آرد

1 کمی نمک

1 کمی فلفل

بادمجان سوخاری دوبل

ابتدا بادمجان ها را از وسط به دو نیم تقسیم کنید، سپس هر قسمت را به ضخامت نیم سانتی متر برش
بزنید، روی بادمجان ها نمک بپاشید و بگذارید حداقل 20 دقیقه تا نیم ساعت بماند

11

سپس بادمجان ها را آب بکشید و با دستمال خشک کنید 22

موزارلا را برش بزنید و بین دو بادمجان قرار دهید 33

در یک کاسه تخم مرغ را با نمک و فلفل هم بزنید 44

بادمجان ها را ابتدا در آرد، سپس تخم مرغ و پس از آن در پودر سوخاری بزنید و در روغن داغ سرخ کنید 55

نوش جان :) 66
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