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2 عدد سینه مرغ

1 عدد تخم مرغ

2 حبه سیر

1 کمی نمک

1 کمی فلفل سیاه

1 پیمانه پنیر پارمسان

50 گرم کره

2 ق.غ روغن

چیکن پارمسان «ویژه کتو»

ابتدا سینه مرغ را به از پهنا، به دو قسمت برش بزنید 11

سپس داخل یک کاسه، تخم مرغ را با سیر، نمک، فلفل سیاه مخلوط کنید، مرغ ها را در این مخلوط بچرخانید
سپس آن ها را داخل ظرف پنیر پارمسان رنده شده قرار دهید و پنیر را روی آن بریزید تا خوب پنیرها به مرغ

بچسبد

22

داخل تابه، کره و روغن را بریزید و بگذارید آب شود، سپس مرغ های آغشته به پنیر را داخل تابه خوب سرخ
کنید و سرو کنید

33

نوش جان :) 44
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