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4 عدد سینه مرغ

1 پیمانه آرد

2 پیمانه پودر سوخاری

5 عدد تخم مرغ

1.2 ق.چ نمک

1.2 ق.چ فلفل

1.2 ق.چ پاپریکا

1.2 ق.چ ریحان خشک

1.2 ق.چ پونه کوهی

سینه مرغ سوخاری

سینه مرغ را خرد کنید 11

در ظرف پودر سووخاری، نمک، فلفل، پودر سوخاری، پونه، ریحان، پاپریکا، پودر سیر، پودر پیاز را اضافه کنید 22

مرغ ها را ابتدا در آرد سفید، سپس تخم مرغ زده شده و در نهایت در مخلوط پودر سوخاری و ادویه ها خوب بچرخانید 33

مرغ ها را در سینی فر بچینید و در فر از پیش گرم شده در دمای 190 درجه سانتی گراد به مدت 20 دقیقه قرار دهید و سپس سرو کنید
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نوش جان :) 55


